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Terapia ortodonticd a cunoscut o dinamici constanti fin ultimii ani, datoriti
progreselor in biomecanic, avand posibilitatea analizei parametrilor de deplasare osoasi,
precum si a inovatiilor in domeniul materialelor utilizate in fabricarea aparatelor ortodontice,
materiale din ce in ce mai performante: bracketuri ceramice si de safir, bracketuri
autoligaturante, arcuri din nichel-titan, arcuri din aliaj de titan-molibden (TMA) si elemente
complexe de ancorare (mini-implante). Pe langd aceste inovatii, in ultimul deceniu, gutierele
dentare pentru corectiile ortodontice au devenit din ce in ce mai utilizate §i ciutate. De
asemenea, existd o schimbare a conceptelor privind finalizarea tratamentului ortodontic, in
sensul ca paradigma ocluzali este completati din ce in ce mai mult de estetica faciala si armonia
tesuturilor moi ale sistemului stomatognat.

Deceniile trecute au adus progrese considerabile atat in ceea ce priveste
perfectionarea tehnicilor de investigatie si diagnostic, cét‘si in evolutia optiunilor terapeutice.
Tehnicile de tratament au avansat in mod spectaculos, atit in ceea ce priveste precizia utilizarii,
cat si posibilititile pe care le oferd practicianului, facdnd extractia dentara in scop ortodontic o
optiune din ce in ce mai controversata si mai putin utilizata.

Inghesuirea dentars reprezintd cel mai frecvent semn clinic intalnit in cadrul
anomaliilor dento-maxilare pentru care pacientii solicit3 tratament ortodontic. Lipsa spatiului
pentru alinierea corectd a dintilor pe arcade este motivul principal al aparitiei dizarmoniilor
dento-alveolare cu inghesuire, iar obtinerea acestuia rimane o provocare atat pentru ortodont,
cat si pentru pacient.

Metodele de obfinere a spatiului pe arcadele dentare pot fi diferentiate astfel in
metode extractioniste si metode non-extractioniste. Extractia dentara a devenit, in ultimul timp,
odata cu avansul tehnologic, o optiune privitd cu scepticism atat de medici, cat si de pacienti,
facand dezbaterea extractie versus non-extractie un subiect actual care nu isi va pierde niciodati
interesul.

Studiile prezentate in aceastd lucrare stiintifici aduc o contributie valoroasi si
incearcd sd clarifice dezbaterea privind extractia sau non-extractia dentard in practica
ortodonticd actuald, evaluind corectia terapeutici oferiti de ambele metode de extractie si non-
extractie si efectele secundare ale acestora asupra diferitelor structuri anatomice participante.

Prima parte a tezei - partea generald - include 2 sectiuni bazate pe cunostintele
stiintifice actuale privind necesitatea extractiei dentare in diverse anomalii dento-maxilare, in
special extractia premolarilor superiori si inferiori, incisivilor inferiori si a molarilor de minte
superiori §i inferiori. De asemenea, sunt evidentiate valoarea terapeutici a metodelor non-
extractioniste si implicatiile lor pe termen lung, cum ar fi stripping-ul dentar (IPR), expansiunea
dentard si proclinarea segmentului anterior, expansiunea rapidd a maxilarului sau disjunctia,
osteodistractia si osteogeneza, distalizarea segmentelor laterale, derotarea dintilor posteriori si
indreptarea sau uprighting-ul dintilor basculati.

Dezbaterea cu privire la care dintre cele doud metode de castig de spatiu oferd
beneficii mai mari ramane nerezolvati. Motivatia principald pentru realizarea acestei cercetiri
ample este de a aborda aceasta incertitudine. Acest subiect este tratat pe larg in a doua parte a
tezei, evidentiind contributiile mele personale prin trei studii distincte:



Studiul initial intitulat “Studiu statistic privind metodele de extractie si non-
extractie in tratamentele ortodontice” a fost realizat prin intermediul unui sondaj,
concentrandu-se pe opiniile comparative ale ortodontilor privind cele doud metode de castig de
spatiu si caracteristicile lor clinice asociate, bazate pe experienta practici a fiecdruia.
Chestionarul a fost distribuit comunititii internationale de ortodonfie prin intermediul
platformelor de social media: grupuri de studiu si de discutii despre ortodontie, paginile
Asociatiilor Internationale de Ortodontie, cluburi online ale specialistilor in ortodontie, iar
numdrul total de medici chestionati a fost 204. Criteriul de includere a fost statutul de specialist
in ortodontie, indiferent de experienta clinica, si a fost mentionat inainte de accesarea
intrebdrilor. Chestionarul a fost adresat exclusiv specialistilor in ortodontie, iar intrebirile
cuprinse au fost concepute astfel incat si poati fi rispunse doar de citre acestia.

Al doilea  studiu  din cadrul tezei de doctorat cu titlul
“Compararea rugozitatii suprafetei smaltului dentar rezultate in urma diferitelor metode
de reducere interproximalid: o investigatie de microscopie electronica de scanare si
microscopie de fortd atomica” se focuseazi pe evaluarea rugozitatii de suprafatd a smaltului
dentar obtinuta in urma manoperei terapeutice de stripping. Mai exact, cerceteaza modificarile
microstructurale si nanostructurale aparute la nivelul suprafetelor dentare in urma reducerii
interproximale de smalt, utilizind microscopia electronici si microscopia de fortd atomici. in
cadrul studiului s-au folosit 90 de din{i umani recent extrasi ce au fost fmpartiti in 6 grupuri
diferite si supusi procedurii terapeutice de stripping, utilizind o metodi diferits pentru fiecare
grup (freze diamantate, benzi abrazive de 90 um, 60 pm, 40 pum, 15 um si discuri abrazive).
Stripping-ul a fost efectuat de o singurd persoand, in conformitate cu recomandirile
producdtorilor pentru diferitele sisteme utilizate. Una dintre fetele proximale ale dintelui a fost
supusa IPR, in timp ce cealaltd fatd a ramas netratatd pentru control.

Luand in considerare caracteristica principala a smaltului dentar, si anume duritatea
acestuia, al treilea studiu intitulat “Evaluarea comparativa a microdurititii smaltului dentar
in urma diferitelor metode de reducere interproximali: o investigatie realizata cu
durometrul Vickers” cerceteazid microduritatea suprafetelor de smalt in urma reducerii
interproximale utilizind durometrul Vickers, asa cum reiese si din titlu. In acest sens, 40 de dinti
permanenti umani extrasi au fost mpartiti in sase grupuri diferite si supusi procedurii
terapeutice de stripping, utilizand o metoda diferita pentru fiecare grup (adici freze diamantate,
benzi abrazive de 90 pm, 60 pm, 40 um, 15 pm si discuri abrazive). Stripping-ul a fost efectuat de
0 singurd persoand, respectand recomandarile producitorilor pentru diferitele sisteme utilizate.
Una dintre fefele proximale ale dintelui a fost supusi IPR, in timp ce cealalti fati a rimas
netratata pentru control. Duritatea suprafetei smalgului, atit pentru suprafetele dentare supuse
stripping-ului, cat si pentru cele din grupul de control, a fost misurati folosind durometrul
Vickers. Valorile de duritate HV1 au fost masurate la un timp de indentare de 8 secunde.

Rezultatele obtinute din analiza statisticd au fost comparate cu datele din literatura
stiintifica. Rezultatele au fost evidentiate in toate cele trei sectiuni si examinate in detaliu.
Concluziile generale sunt prezentate clar si concis Intr-un capitol separat.

Referintele bibliografice sunt prezentate in ordinea citirii lor in text, la finalul
tezei de doctorat si au fost realizate cu ajutorul software-ului Zotero.



